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Descargo De Responsabilidad

Los dispositivos POWERbreathe no son juguetes. Este producto esté disefiado para usarlo
exclusivamente en ejercicios de respiracion. No se recomienda ningdn otro uso.

Solicite siempre el asesoramiento de su médico u otro profesional sanitario para cualquier duda

que tenga sobre una afeccion médica. Este producto no esta disefiado para diagnosticar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad. Los resultados individuales pueden variar. No se realizan reclamaciones
explicitas ni implicitas en relacion con el uso ni con los resultados de este producto.

Lea siempre el manual de usuario antes del uso. EI material contenido en este manual tiene fines
exclusivamente informativos.

Los dispositivos POWERbreathe contienen piezas pequefias y no son aptos para nifios menores de
siete anos.

Observacion: Este producto esta sellado para mantener la higiene y no puede devolverse si el sello
estd roto.

POWERbreathe International Ltd no realiza representacion ni garantia alguna en relacion con este
manual ni en relacion con los productos que se describen en el mismo. POWERbreathe International
Ltd no se hara responsable de ningtin dafo, directo o incidental, consecuente o especial, que se
produzca en relacion con el uso de este material ni de los productos que se describen en el mismo.
POWERbreathe es un producto patentado y de disefio protegido. Reservados todos los derechos. Las
especificaciones pueden cambiar sin previo aviso debido al programa de desarrollo continuo

del fabricante.

El logotipo POWERbreathe es una marca registrada de POWERbreathe Holdings Ltd. Todos los
nombres de producto de POWERbreathe son marcas comerciales 0 marcas comerciales registradas
de POWERbreathe Holdings Ltd.

La informacion es completa en el momento de enviarla a impresion.
POWERbreathe Holdings Ltd. Excepto error u omision © 03/2021

Garantia

Garantia limitada de 2 aiios

Esta garantia concede derechos legales especificos al comprador. El comprador también podra
disponer de otros derechos legales. A través del presente documento, POWERbreathe International Ltd
garantiza al comprador original, cuyo nombre se registrara debidamente, que el producto vendido no
presenta defectos de material ni de mano de obra.

Las obligaciones POWERbreathe International Ltd relativas a esta garantia se limitan a la reparacion
y sustitucion de aquellas piezas de la unidad determinadas mediante inspeccién como defectuosas
en cuanto al material o la mano de obra. El uso incorrecto, abusivo o sujeto a accidentes, la
negligencia de las precauciones, el mantenimiento inadecuado o uso comercial y las cajas
agrietadas o rotas no estan cubiertos por esta garantia. Durante el periodo de garantia de dos afios,
se reparara o sustituira el producto (conforme a nuestra decision y sin cargos). La garantia no cubre
los dafios provocados por el mantenimiento no autorizado por POWERbreathe International Ltd o
como consecuencia de éste.

Las garantias contenidas en el presente documento sustituyen expresamente cualquier otra
garantia, incluidas las garantias implicitas de comerciabilidad y/o de adecuacion para un
determinado fin.

@ PB082 MEDIC User Manual Spanish JN4123V2 © 03/2021 E & OE
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Precauciones

POWERbreathe esta diseiado para ser lo
mas resistente y duradero posible. Con
un minimo de cuidado, el dispositivo
POWERbreathe debe durar muchos
anos. Lea las siguientes precauciones
para asegurarse de que POWERbreathe
permanece en las mejores condiciones:

No apriete excesivamente el mando de
ajuste de carga: la carga maxima es
cuando la flecha del ajustador cubre el
niimero 9 en la escala.

No afloje excesivamente el mando de
ajuste de carga: al aflojar el ajustador,
intente no descender de la carga

1 (descrito anteriormente) ya que
desenroscara el ajustador de la seccion
roscada. Si esto sucede, vuelva a enroscar
el ajustador en la seccion roscada y
asegurese de que el resorte esté en la
posicion correcta.

No retire la tapa del extremo. Esto puede
hacer que se suelte la valvula de mariposa
unidireccional.

Almacene el dispositivo POWERbreathe en
la bolsa con el cierre 0 en un envase limpio
adecuado. Asegurese siempre de que el
dispositivo POWERbreathe esta seco antes
de almacenarlo.

Limpieza

La unidad POWERbreathe estara expuesta
a saliva durante el uso y se recomienda
limpiarla con frecuencia para mantener el
buen funcionamiento.

Algunas veces durante la semana, dejar a
remojo la unidad POWERbreathe en agua tibia
durante diez minutos aproximadamente y, a
continuacion, limpiarla con un pafio suave
debajo de agua tibia corriente, prestando
especial atencion a la boquilla. Sacuda el
exceso de agua y deje secar la unidad sobre
una toalla limpia.

Realice el mismo procedimiento una vez

a la semana, pero utilice una solucion de
limpieza suave o0 una solucién esterilizadora
aprobada en lugar de agua. La solucion de
limpieza utilizada debe ser adecuada para su
uso en equipos que entran en contacto con
la boca, como por ejemplo la utilizada para
los biberones. Las pastillas de limpieza de
POWERbreathe estan disponibles en
www.powerbreathe.com.

Para mantener su POWERbreathe en las
mejores condiciones, tras la esterilizacion,
mantenga el dispositivo al revés bajo el
grifo de agua corriente para el agua pueda
recorrerlo. Sacuda el exceso de agua y deje
secar la unidad sobre una toalla limpia.
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Especificaciones técnicas
Pieza Material
Boquilla PVC sin latex, contiene un aditivo

de biocida basado en plata

Valvula de mariposa Caucho siliconico

Junta térica Caucho nitrilico
Resorte Acero inoxidable
Tensor Nailon reforzado 66
Funda del mango, cuerpo principal, cdmara inferior, Polipropileno

tapa del extremo, ajustador de carga y pinza nasal

Rango de seleccion de carga

Modelo Carga (cmH20)
Carga | Carga | Carga | Carga | Carga | Carga | Carga | Carga | Carga
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Medic 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Los ajustes de carga exactos pueden variar a causa de: (1) la naturaleza analdgica del tensor de
resorte calibrado y la precision con la que se selecciona la carga; (2) un pequefio efecto del flujo
inspiratorio sobre la compresion del resorte, de forma que un mayor flujo inspiratorio produce
una mayor compresion del resorte y un pequefio aumento de la carga (Caine & McConnell, 2000).
Este efecto es comun en todos los dispositivos de carga por resorte y su tamafio aumenta al
aumentar el rango del resorte (es mayor en un resorte con un rango maximo de 90 cmH20 que
en uno con la mitad de este rango) y también es mayor con un ajuste de carga absoluta inferior
(Caine & McConnell, 2000).
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Como acostumbrarse a POWERbreathe

Diagrama 1: Ajuste de POWERbreathe

Extraiga la unidad POWERbreathe, la funda del mango
y la pinza nasal del embalaje. Sujetando la unidad
POWERbreathe en posicion vertical, practique el
ajuste de la carga de entrenamiento: gire el mando de
ajuste de carga en sentido horario para aumentar la
carga de entrenamiento; girelo en sentido antihorario
para reducir la carga de entrenamiento. Tenga en
cuenta que existe una escala numerada visible en el
lateral de la unidad que le orientara al seleccionar una
carga de entrenamiento.

Nota: No apriete excesivamente el mando de ajuste

2 mas de la carga 9 ya que puede provocar dafios en
el mecanismo.

19 |

| 8 |
Z Diagrama 2: Carga 1

5 | Ahora ajuste la unidad POWERbreathe en la carga
g 1. En esta carga, la punta de la flecha del mando

2 | de ajuste de carga debe estar alineada con el borde

inferior de la escala, como se muestra en el diagrama.

@D' Diagrama 3: Sustitucion de la funda del mango
Acople la funda del mango en la unidad
POWERbreathe, de forma que cubra la escala y el
mando de ajuste de carga. Nota: Aseglrese siempre
de que la funda del mango esté en su posicion antes
‘ ‘ de respirar a través de POWERbreathe, ya que esto

permite que el mecanismo funcione correctamente.

Registro de diario de entrenamiento

Tabla 1: Diario de entrenamiento de ejemplo (en este ejemplo, la carga 5 fue el carga maximo
que se pudo mantener durante 30 respiraciones durante la semana 1 de entrenamiento)

Semana Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
1
5 ?§ s % s % s % s % ) :§ ) %
S|18|8|a8|8|8|8|8|8|a8|8|8|8)|a
Mafana | 1 [ 30| 2 |30 | 3 30| 4 [30| 5 |3 |5 |35 |30
Tarde 1132 (3|3 (3|4 (3|5 (3|5 ([3]5]30

Tabla 2: Registre a continuacion la carga de entrenamiento en POWERbreathe y el numero de
respiraciones de la sesion de entrenamiento.

Semana Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7
1 = = = = 1= = =
S S S S S S S
S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8| 8| 8
< S 3 S 3 S 3 S 3 = ] =1 < S
o [=] o (=) o (=) o (=) o a o [=] o [=)
Mafana
Tarde
Semana Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
2
= = c = = = =
=3 h=} h=} h=} p=} =3 p=}
s|g|s|e|s|e|s|e|s|8|s|e|els
< =3 < =3 < =3 < = < =3 < = I~ >
o [=] o (=) (&) [=) o (=) o a o a o a
Mafana
Tarde

Como acostumbrarse a POWERbreathe

Diagrama 4: Colocacion de POWERbreathe

en la boca

Aseglrese de sentarse o estar de pie con una
postura erguida y relajada. Sujetando la unidad
POWERbreathe por la funda del mango, coléquese la
boquilla en la boca de manera que sus labios cubran
el protector exterior para obtener un cierre hermético.

Diagrama 5: Inhalacion a través de POWERbreathe
Espire todo lo que pueda y, a continuacion, inspire

de forma rapida y enérgica por la boca. Tome tanto
aire como pueda y tan rapido como sea posible,
enderezando la espalda y ensanchando el pecho.

Diagrama 6: Exhalacion a través de
POWERbreathe

Ahora espire lenta y pasivamente por la boca hasta
que los pulmones estén vacios, lo que permitira la
relajacion de los mdsculos del pecho y los hombros.
Realice una pausa al sentir el impulso de respirar
de nuevo. Repita este ejercicio hasta que se sienta
seguro al respirar a través de POWERbreathe.
Nota: No resuelle, si empieza a sentirse mareado,
ralentice la respiracion y realice una pausa al final
de la espiracion.

Uso de la pinza nasal

Coloquese la pinza nasal de modo que presione y
cierre los orificios nasales. Contintie practicando la
inspiracion enérgica y, a continuacion, una espiracion
lenta y completa.

Nota: La pinza nasal le ayudara a respirar por la
boca en lugar de por la nariz. Sin embargo, no es
fundamental y algunas personas se sentiran mas
comodas realizando los ejercicios sin ésta.

D ———— 7 e———————

Registro de diario de entrenamiento

Semana Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
3
= = = = = = =
h=} p=} p=} p=} b= h=} p=}
S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8| S| &
S| 35 s E s E s E s 5 s S| s 5
o (=) o a o a o a o a o o (&) a
Manana
Tarde
Semana Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
4
= = = = = = =
h=} p=} p=} p=} b= h=} p=}
S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8| S| &
S| 5 s E s E s E s 5 1 S| s 5
o (=) o a o a o a o a o [=} o a
Manana
Tarde
Semana | Dia1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
5
= = = = = = =
S S S S S S S
sl g| 8| 8| S| 8| S| 8| 8| 88| 8| 8| 8
S| 3 s S s S s S <1 S & S| 5 S
o o o o o o o o o (=] o (=] (=] (=]
Manana
Tarde
Semana | Dia1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
6
= = = = = = =
S S S S h=1 =] ]
S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8 S| 8| S| 8
S| 5 S S s S S S s S s S| s =
o (=] o [=) o [=) o [=) o [=] (&) [=} o a
Mafana
Tarde
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Entrenamiento con POWERbreathe

Instrucciones para pacientes

Siga las instrucciones que se describen a continuacion y visite www.powerbreathe.com, a menos
que el médico indique lo contrario. Antes de comenzar los ejercicios, aseglrese de haber leido la
seccion de precauciones en la pagina 4 de este manual

Deteccion de la carga de entrenamiento
correcto:

Deteccion de la carga de entrenamiento
correcto: La rutina de entrenamiento
respiratorio de POWERbreathe recomendada
es de 30 respiraciones través de la unidad,
dos veces al dia. Para sacar el maximo partido,
estos ejercicios se deben realizar con la

mayor carga de dificultad posible, sin causar
molestias.

El primer dia de entrenamiento, configure
POWERbreathe en la carga 1 (consulte

el diagrama 1 de la seccion “Cémo
acostumbrarse a POWERbreathe”). En esta
carga, los ejercicios pueden ser un verdadero
desafio para algunas personas. Si no puede
completar 30 respiraciones en esta carga,
realice un pequefo descanso y, a continuacion,
empiece de nuevo hasta acumular un total de
30 respiraciones de ejercicio.

Si le resulta dificil completar 30 respiraciones
en la carga 1, continde realizando los ejercicios
en esta carga dos

veces al dia durante la primera semana.

Si le resulta facil completar 30 respiraciones
en la carga 1, debe configurar la unidad
POWERbreathe en la carga 2 al dia siguiente.
Realice los ejercicios de nuevo. Con este
método, continle aumentando la carga de
entrenamiento con un ajuste inmediatamente
superior cada dia, hasta donde apenas pueda
completar 30 respiraciones de entrenamiento.
Una vez que alcance este punto, continie
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realizando los ejercicios en esta carga dos
veces al dia durante una semana.

Tras una semana de entrenamiento con
POWERbreathe en la misma carga, aumente la
carga de entrenamiento girando media vuelta
el mando de ajuste. Continde realizando los
ejercicios en esta carga durante una semana
més. A partir de este punto, debe tener como
objetivo aumentar la carga de POWERbreathe
media vuelta cada semana.

La tabla 1 (pagina 10) es un ejemplo de un
registro de diario de entrenamiento tipico
para un paciente que empieza a utilizar
POWERbreathe. La tabla 2 esta en blanco y
se proporciona para que pueda mantener un
registro de su progreso con POWERbreathe.

El programa de entrenamiento de 30 inspira-
ciones dos veces al dia es un programa de entre-
namiento de alta intensidad que ha demostrado
ser muy eficaz en personas que se entrenan
para mejorar su estado de forma general (Romer
&MecConnell, 2003). Aunque es mas intensivo,
este programa tiene la gran ventaja de ser mucho
mds corto que los programas tradicionales de
‘entr iento de baja ir [ utilizados en
los estudios clinicos. Indicios recientes sugieren
que las ventajas de los entrenamientos de baja
y alta intensidad son similares (Gosselink et al,
2010), por lo que recomendamos el programa
que requiere menos tiempo. No obstante, si tiene
dificultades con el entrenamiento de alta intensi-
dad, consulte el apartado sobre “Entrenamiento
de baja intensidad” en la pagina siguiente.

Instrucciones para profesionales de la salud

Contraindicaciones. Lea la seccion de precauciones en la pagina 4-5 de este manual y visite
www.powerbreathe.com para valorar la adecuacion del entrenamiento de los musculos

inspiratorios para un paciente.

Antes de comenzar el entrenamiento, se debe
informar a los pacientes del uso correcto

de POWERbreathe. Familiaricese con el
funcionamiento del dispositivo antes de ayudar
a un paciente para su uso correcto consultado
las secciones “Cémo acostumbrarse a
POWERbreathe” y “Entrenamiento con
POWERbDreathe - Instrucciones para
pacientes”. Las instrucciones sobre el
entrenamiento con POWERbreathe se basan
en las publicadas en la revista ‘Breathe’

de la Sociedad Europea de Enfermedades
Respiratorias (McConnell et al, Inspiratory
muscle training in obstructive lung disease;
how to implement and what to expect.
September. vol 2(1), pp 39-49, 2005).

Visite nuestro sitio web para descargar el
articulo completo.

Nota: Algunos pacientes no pueden o no
desean utilizar una boquilla. En este caso, la
boquilla de POWERbreathe se puede sustituir
por una mascarilla facial para proporcionar un
cierre hermético en la boca.

Ajuste de la carga de entrenamiento:

Las investigaciones realizadas indican que

las cargas de entrenamiento de los mdsculos
inspiratorios (EMI) deben exceder el 30% de la
fuerza maxima de los musculos inspiratorios
de los pacientes para ser eficaces. También
existen pruebas de que las cargas mas
intensas producen mayores mejoras en la
fuerza de los masculos inspiratorios.
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Si tiene acceso a un dispositivo para medir la
fuerza de los misculos inspiratorios, como un
dispositivo POWERbreathe KH1 o KH2, puede
ajustar la carga de entrenamiento inicial en
un 30-40% de la presion inspiratoria maxima
(PIM) utilizando la tabla de conversion de la
pagina 17. A continuacion se debe aumentar
la carga de entrenamiento media vuelta cada
dia durante los siguientes 7-10 dias hasta
alcanzar el 60% de la PIM basal. El paciente
debe realizar los ejercicios en esta carga
durante una semana. A partir de entonces,
se debe aumentar la carga de entrenamiento
semanalmente para mantenerla en
aproximadamente el 60% de la nueva fuerza
de los musculos inspiratorios del paciente.

Nota: El entrenamiento a un 60% de la PIM
sera agotador y el paciente puede tardar

en poder completar las 30 respiraciones de
entrenamiento continuo sin realizar una pausa.

Entrenamiento con POWERbreathe

Adquisicion de una buena técnica de
entrenamiento:

Al inhalar a través de POWERbreathe, debe
inspirar lo mas profunda y rapidamente
posible. Al exhalar, espire lenta y suavemente
el aire hasta que los pulmones estén
completamente vacios. Intente expulsar tanto
aire como sea posible al final de la espiracion
para asegurarse de que los pulmones estan
completamente vacios. Realice una pausa al
sentir el impulso de respirar de nuevo antes
de volver a inhalar (aproximadamente de

3 a 4 segundos).

Sentira que cada vez es mas dificil llenar
totalmente los pulmones a medida que
respira durante una sesion de entrenamiento.
Esto se debe a que los musculos respiratorios
comienzan a estar cansados. Si ya no puede
respirar de una forma satisfactoria, realice
una pequefia pausa antes de continuar

con los ejercicios. Si no puede completar
una respiracion al inicio de la sesion de
entrenamiento, es posible que el carga de
POWERbreathe esté configurado demasiado
alto. En este caso, simplemente disminuya

la carga de entrenamiento media vuelta y
continde la sesion de entrenamiento.

Nota: El entrenamiento debe ser desafiante.
Al final del entrenamiento de 30 respiraciones
su objetivo debe ser sentirse como si no
pudiera continuar mas.

Si le falta el aire, se siente mareado o
necesita toser, realice una pequefia pausa.
Tan pronto como se haya recuperado,

continde la sesion de entrenamiento hasta
completar una tiempo de entrenamiento
total de 30 respiraciones.

Si pierde una sesion de entrenamiento,
simplemente complétela tan pronto como sea
posible. Si pasan mas de 12 horas, ignore la
sesion perdida y realice la siguiente sesion de
entrenamiento de la forma habitual.

Mantenimiento de la respiracion:

Tras 4-6 semanas, los misculos respiratorios
deben haber mejorado considerablemente

y sentira menos falta de aliento durante la
actividad. En esta etapa, no debera utilizar
POWERbreathe todos los dias para mejorar
su respiracion. Un entrenamiento con
POWERbreathe 3 veces por semana sera
suficiente para seguir disfrutando de un estilo
de vida mejor.

“Entrenamiento de baja intensidad”: si
tiene dificultades con el entrenamiento,

tal vez prefiera realizar un programa de
entrenamiento menos intenso y mas largo
que ha resultado muy eficaz para personas
que sufren enfermedades respiratorias. En tal
caso, puede probar la respiracion continua
durante 15 minutos continuas en un ajuste
bajo (consulte a su médico en caso de duda).
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Instrucciones para profesionales de la salud

Preparacion para una buena técnica de
entrenamiento:

Los primeros dias son los mas desafiantes
para el paciente, que necesitara una
preparacion cuidadosa y delicada, incluidas
posibles pausas pequefias. Se debera animar
al paciente para tolerar la sensacion de falta
de aliento provocada por el entrenamiento

y aumentar la carga de entrenamiento
progresivamente. Normalmente se pueden
conseguir aumentos de carga semanales del
5al 10%.

Se aconseja animar a los pacientes a realizar
los ejercicios al limite total de su capacidad
vital para entrenar la amplitud completa de
movimiento de los musculos inspiratorios.

A medida que los misculos inspiratorios

del paciente se cansan, podra resultar dificil
conseguir los volumenes pulmonares mas
elevados al final de la inspiracion. A estos
elevados volimenes pulmonares, los mdsculos
inspiratorios son mas débiles y tenderan a
cansarse. Se debe advertir a los pacientes
que se trata de algo frecuente y se les debe
disuadir de realizar los ejercicios superando
el punto en el que consiguen una ‘respiracion
satisfactoria’.

Se debe animar a los pacientes a inhalar frente
ala carga de entrenamiento lo mas réapido
posible para utilizar al maximo los mdsculos
inspiratorios.

Los pacientes deben respirar con una
combinacion de movimiento del diafragma y la
pared tor4cica para utilizar todos los misculos
inspiratorios durante el entrenamiento.

Es posible que los pacientes necesiten realizar
pausas durante una sesion de entrenamiento
para toser o porque sienten demasiada falta
de aliento. Es importante que la duracion

de estas pausas se reduzca para mantener

el estimulo de entrenamiento, pero esto
también se debe tratar de un modo delicado

y debe acompaniarse de una explicacion de la
importancia de reducir la duracion de estos
periodos de ‘descanso’ forzados.

Entrenamiento de mantenimiento:

Tras 4-6 semanas, los musculos respiratorios
del paciente deben haber mejorado
considerablemente y sentira menos falta de
aliento durante el ejercicio. En esta etapa,
no es necesario realizar los ejercicios con
POWERbreathe todos los dias para mejorar
su respiracion. Un entrenamiento con
POWERbreathe tres veces a la semana sera
suficiente para mantener los efectos del
entrenamiento.
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